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サッカー指導者向け DVD 

「海外トレーニングメソッド 試合に近い状況に導くための指導法」を発売 

 
 

  株式会社イースリー(東京都千代田区 代表取締役 小野寺徹也)は、トータルフットボール株式会社(東京都

港区 代表取締役 リー・マンソン Leigh Manson)、有限会社ソーケン・ネットワーク（東京都渋谷区 代表取締

役 竹本利明）と共同で、サッカー指導者向けの DVD「海外トレーニングメソッド 試合に近い状況に導くための

指導法」（定価：10,500 円 税込）を 6 月上旬に発売いたします。 

 

『海外トレーニングメソッド 試合に近い状況に導くための指導法』 

この DVD は、日頃のサッカーのトレーニングから、実際のゲームに近い形で練習するこ

とがいかに大事か、そのためにどう練習すればよいか、どういうコーチングポイントがある

かを、スコットランドで選手として活躍し、イギリス、アメリカ、日本で指導経験を持つコー

チがお伝えするものとなっております。 

 構成    DVD 1 枚 (約 60 分) 

 定価    10,500 円(税込) 

 

□指導・解説 

 リー・マンソン(Leigh Manson トータルフットボール(株) 代表取締役) 

□指導メニュー 

    テーマ：「パス＆ムーブ」 

  4 対 4 ミニゲーム ／ 3 チーム パス&ムーブ ／ 2 チーム対 1 チーム パスゲーム 

  2 対 1 さまざまなパスオプション ／ 2 対 2+GK ミニゲーム ／ 7 対 7 ミニゲーム 

 □企画・発売元 株式会社イースリー 

 □指導監修   トータルフットボール株式会社 

 □制作   有限会社ソーケン・ネットワーク    

 □実技   流通経済大学付属柏高等学校サッカー部 

 

■【『トータルフットボール』について】 
ナイキジャパンフットボールのグラスルーツアソシエートであり、「ナイキフットボールクリニック」のコーチとして年

間 300 校以上の高校、中学でクリニックを実施しています。また海外トップクラブのアカデミーコーチを定期的に

招聘し、世界各国の指導法や育成方法を紹介しています。  (08 年実績 バルセロナ、セルティック、マンチェ

スターユナイテッド) 

 

■【『ソーケン・ネットワーク』について】 
1980 年代から、サッカー、フットサル、野球、陸上など主にスポーツのトレーニング用映像の企画、制作、販売

を行っています。ただの How to 企画ではなく、実際の指導現場で活きるリアルな表現力を持った作品を、数多



く制作しています。 

  

■株式会社イースリーの概要 
会社名：株式会社イースリー 

代表者：代表取締役 小野寺徹也 

設立：2003 年 8 月 8 日 

所在地：〒102-0074 東京都千代田区九段南 4-6-10 GSK 九段ビル 6 階 

TEL：03-5210-1221 FAX：03-5210-1222 

事業内容：高校サッカー部向けフリーマガジン Spike!事業／フットサル事業／サッカー関連ネット事業 

URL： http://www.e-3.jp/ 

会社概要： 

  「感動のその先へ」をキャッチコピーに、サッカー・フットサルプレーヤー増やすことを事業の目的と

しております。 

 

＜本件に関する問合せ先＞ 
株式会社イースリー 担当 岡本 spike@e-3.jp  TEL：03-5210-1221 FAX：03-5210-1222 
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