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株式会社イースリー 

アンドレス イニエスタ選手を育てたコーチによる 

「Train the Trainer - Basic（トレイン ザ トレーナー ：ベーシック）」 

指導者向けオンライン講座を開講 

 

「スポーツと教育」「スポーツを通した社会課題の解決」をテーマに、サッカーの育成・普及に関わる様々な事業

を展開する株式会社イースリー（所在地：東京都千代田区、代表取締役 CEO：小野寺 徹也）は、楽天グルー

プ株式会社（本社：東京都世田谷区、代表取締役会長兼社長：三木谷 浩史）が運営するサッカーアカデミー

「Iniesta’s Methodology（以下「イニエスタ メソドロジー」）」と共同で、サッカー指導者向けプログラム「Train the 

Trainer - Basic（トレイン ザ トレーナー ：ベーシック）」オンライン講座を開講します。 

 

■オンライン講座内容 

ヴィッセル神戸に所属する元スペイン代表 MF アンドレス イニエスタ選手を 9 歳から知り、イニエスタ選手

が厚い信頼を寄せるのがスペイン人コーチのフアン カルロス氏。 

現在、多くの日本の子どもたちを指導しているフアン カルロス氏による、「世界の指導のノウハウ」が詰め

込まれたサッカー指導者向け、指導者を目指す方向けのオンライン講座となります。 

 

■オンライン講座プログラム 

【テーマ】プランニングとトレーニングメソッド 

・指導環境（アカデミー・チーム、施設、目的など）の説明 

・トレーニングのオーガナイズ 

・課題設定とドリル設計 

 

【テーマ】フットボールテクニック 

・フットボールにまつわる技術的なコンセプト 

 

【テーマ】フットボールタクティクス 

・フットボールにまつわる戦術的なコンセプト 

 

【テーマ】チームマネジメント 

・コーチの種類や選手との関わり方・管理方法 

 

全てを受講された方は、「イニエスタ メソドロジー」よりデジタル認定証を発行しお送りいたします。 

講座翌日より、アーカイブ配信を行いますので受講者は復習をすることが出来ます。 

 

 



 

■講師 

フアン カルロス氏 

指導者ライセンス：UEFA-PRO 

指導歴： 

2017-19 La-Liga 指導者養成プロジェクトインストラクター 

2016-19 U.D.E.F Albacer スポーツダイレクター 

2012-16 Albacete Balompié 第 2 監督 

2006-12 Albacete Balompié B 監督 

2005-06 Quintanar del Rey B 監督 

1994-2004 Albacete Balompié U-12、U-16、U-18 監督 

 

 

■開校スケジュール 

6 月 4 日（金）20:00～21:30 

6 月 11 日（金）20:00～21:30 

6 月 18 日（金）20:00～21:30 

6 月 25 日（金）20:00～21:30 

 

【概要とお申込み方法】 

◆応募 URL：https://www.sakaiku.jp/real/event/2020/014724.html 

企画：イニエスタ ・メソドロジー 

運営：株式会社イースリー 

コーチングアカデミー受講費：22,000 円（税込み） 

※全 4 回での価格となります。 

受講方法：オンラインにて受講をしていただきます。 

 

◆お問い合わせ先 

株式会社イースリー 【担当窓口】平木 

info@coachunited.jp 

 

 

■COACH UNITED とは 

 
日本で初めて育成年代のサッカー指導者を対象にした WEB メディアです。 

指導者のレベルアップや日々の指導に役立つ情報を配信しています。 

▼WEB 

UU 数：6 万人/月 



PV 数：19 万 PV/月 

COACH UNITED ACADEMY として月額 980 円、年額 9,800 円にて毎月 4 本のオンラインセミナーを配信し

ています。 

▼有料会員 

サッカー指導者 3,000 名 

 

■「Iniesta’s Methodology」とは 

 

「Iniesta’s Methodology」は、世界を代表するサッカーの名門クラブ「FC バルセロナ」や「2010 FIFA ワールドカ

ップ」南アフリカ大会でも優勝を成し遂げている「スペイン代表」で培ったイニエスタ選手独自のサッカースタイル

やテクニック、ビジョンを次世代へと伝え、若手選手を育成するサッカーアカデミーです。本アカデミーの参加者

は、イニエスタ選手が持つ世界トップレベルの技術の基礎となったトレーニングや方法論（Methodology）、価値

観などを、同選手が信頼を寄せ、本アカデミーのために来日したスペイン人コーチであるフアン カルロスや、

優秀な日本人コーチから直接指導を受けることができます。 

楽天は、スペインでの実績をもとに、日本の子どもたちにもイニエスタ選手独自のサッカースタイルやテクニッ

ク、トレーニングのほかに、アスリートとして大切な日常の立ち振る舞いやケガを防止するための身体のケアな

ど、人間的な成長を目的とした機会を創出していきます。 

 

 

【株式会社イースリー概要】 

所在地：東京都千代田区九段南 2-4-11 HIVE TOKYO 703 

設立日：2003 年 8 月 8 日 代表：代表取締役 CEO 小野寺 徹也 URL：http://www.e-3.jp/ 

事業内容： 

・メディア事業(Spike!、サカイク、COACH UNITED、ヤンサカ等) 

・リアル事業(フットサル大会運営、サッカースクール・キャンプ・イベント運営等) 

・リテール事業(タニラダー、知のサッカー等オリジナル商品の企画・販売等） 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

企業名：株式会社イースリー    

担当者名：平木 千尋 

Email: info@e-3.jp      

※新型コロナウィルス感染防止のため在宅勤務を実施中です。お手数お掛けしまして大変申し訳ありませんが、

お問い合わせにつきましてはメールにていただきますようお願いいたします。 


