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サカイク初の著書！ 

「自分で考えて決められる賢い子供 究極の育て方」 

を KADOKAWA から出版 

 

「スポーツと教育」「スポーツを通した社会課題の解決」をテーマに、サッカーの育成・普及に関わる様々な事業を展開する株式会

社イースリー（所在地：東京都千代田区、代表取締役 CEO：小野寺 徹也）は、この度、2010 年から運営するサッカーと教育をテ

ーマにした少年サッカーの保護者向けメディア「サカイク」による初の著書を KADOKAWAより出版します。 

 

【本書の目次】 

・序章 これからの時代を賢く生き抜くために必要な「ライフスキル」 

・ライフスキル 1 自分で道を切り拓くための「考える力」 

・ライフスキル 2 失敗を恐れず前に進むための「チャレンジする力」 

・ライフスキル 3 力を合わせて乗り越えるための「コミュニケーション力」 

・ライフスキル 4 ピンチをチャンスに変えるための「リーダーシップ力」 

・ライフスキル 5 周囲のサポートを信じるための「感謝する力」 

・終章 子供たちに身につけさせたい本当の"賢さ"とは 

 

●単行本：224ページ ●発売日： 2019/2/1 ●出版社：KADOKAWA 

●著者：サカイク  ●監修：東海林祐子（慶應義塾大学准教授） ●構成：大塚一樹 

●著者エージェント：アップルシード・エージェンシー 



■「不確実な時代」を生き抜くために必要な"賢さ"をサッカーで育む 

 

これから子どもたちが生きていく時代は「正解が必ずしもひとつではない世の中」であると言われています。AIや IoTによる社会の

大きな変化に伴い、人々の求めるものが多様化、複雑化し、ひとつの価値観や常識だけでは通用しない「不確実な時代」。 

たくさんの情報を記憶して正解を知っておくことが大事だった時代から、自分たちで答えを導き出すための材料を集め、それをもと

に考える思考力が必要とされる時代に。2020 年の大学入試改革もこうした社会の変化を受けて実施されるものです。 

では、子ども達に求められる「考える力」、「賢さ」とは具体的にどのようなもので、どのように身につけていけばよいのでしょう？ 

サカイクはＷＨＯ（世界保健機関）が定義する「ライフスキル＝日常生活で生じるさまざまな問題や要求に対して、建設的かつ効

果的に対処するために必要な能力」の考えをサカイクキャンプに導入し、その権威である慶應義塾大学の東海林祐子准教授をア

ドバイザーに迎え、「サカイクライフスキルプログラム」を共同開発しました。 

この本では「サカイクライフスキルプログラム」をベースに、これからの時代を生き抜く上で子ども達に必要な力とは何か？ また、

子育てやサッカーを通してどのように子どもと関わることで、それらのスキルを高めていくことができるのか？ 具体的に紹介して

います。 

サッカーの指導とお父さんお母さんが日々奮闘している子育てにはたくさんの共通項があります。 

子どもの将来の成功や未来の幸せを願い、できる限り成長の手助けをしたい。そう思うのは当たり前のことですが、子どもたちに

どう接したらいいのか？ 成長をうながすためにはどんな態度で向き合うのがよいのか？ 正解が見えない時代だけに、期待と

不安といったジレンマを抱えることになります。 

この本で紹介するサカイクライフスキルプログラムは、子育ての現場から遠く離れた理想論でも、正論を押しつける指南マニュア

ルでもありません。誰もが抱えるジレンマを解消するためのガイドとして使っていただけるものです。 

「不確実な時代」を生き抜くために必要な"賢さ"を、「不確実なスポーツ」であるサッカーをヒントに、みなさまの大切なお子さんを

どう育てていけばいいのか、その答えを見つけるための一助となれば幸いです。 

 

■サカイクとは（https://www.sakaiku.jp/） 

 

日本初の「サッカーと教育」をテーマにした少年サッカーの保護者向けメディア。「自分で考えるサッカーを子どもたち

に。」をスローガンに、子どもが心からサッカーを楽しみ主体的に成長できる環境づくりを目指し、子どもを見守り、自

立を育む親子の関わり方について情報を発信。WEB サイトは月間 40 万人が訪問。フリーマガジンも発行している。

2016年より日本サッカー協会の「JFAグラスルーツ推進・賛同パートナー制度」メディアパートナーとしても活動してい

る。 

 

 

【株式会社イースリー概要】 

所在地：東京都千代田区五番町 2-13 五番町林五ビル 4階 

設立日：2003年 8月 8日 代表：代表取締役 CEO 小野寺 徹也 URL：http://www.e-3.jp/ 

事業内容： 

・メディア事業(Spike!、サカイク、COACH UNITED、ヤンサカ等) 

・リアル事業(フットサル施設・大会運営、サッカースクール・キャンプ運営等) 

・リテール事業(タニラダー、知のサッカー等オリジナル商品の企画・販売等） 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

企業名：株式会社イースリー 担当者名：竹原和雄 

TEL：03-5210-1221  Email: info@e-3.jp  


